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« Quel(s) vécu(s) et quel(s) levier(s) pour permettre aux aidants (familiaux ou pas) de
devenir partenaires de soin dans le cadre d'un diagnostic de premier épisode
psychotique ? »

Le guide d’entretien a pour but d’explorer le vécu des aidants au cours des difféerentes
étapes de la maladie de la crise a la phase de stabilisation de la maladie (liere
hospitalisation, annonce du diagnostic, sortie de I'hopital, le suivi en ambulatoire) sur la
premiére année de la maladie.

Avant la maladie

Avez vous déja été confronté pour vous-méme ou votre entourage a un trouble mental
(dépression, anxiété, trouble bipolaire, trouble schizophrénique) ?

Quelles étaient vos représentations de la maladie ?

Survenue de la maladie
Comment avez vous pris conscience des premiers signes de la maladie ?
Quelle a été votre réaction ?

Avez vous pu étre soutenu dans vos démarches/ maladie par vos proches, professionnels
de santé ?

Premiére hospitalisation

Quel a été votre vécu lors de la premiere hospitalisation de votre proche ?

Avez vous été impliqué dans le processus de soins avec votre proche ? Vous a t'il permis
d’étre intégré aux soins ?

Avez vous pu bénéficier d'un soutien de la part de votre famille ? de vos amis ? de
professionnels de santé ?

Annonce du diagnostic

Quelle a été votre réaction a I'annonce du diagnostic ?

Sur quelles ressources avez vous pu compter ? Votre famille, les amis ? L'aide des
professionnels de santé ?

Le quotidien de la maladie

Comment vivez vous la maladie au quotidien ?

Quelle place avez vous dans le parcours de soins de votre proche ?

