FORMATION

Des ateliers et formations congus, proposés et animeés
par des bénévoles de I'’Association

formation@promesses-sz.fr

PromesseS



Se former en tant qu’aidant

SESSION
4REVISION
PROFAMILLE

akSEay,

PROFAMILLE

Le programme Profamille nous a donné

Les habiletés de

communication

3 bonnes raisons de poser des limites :

e Confort et équilibre de la famille

e Abaisser le niveau de tension interne
e Sans limite, votre proche aura plus
de mal a interagir avec les autres, a
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'extérieur de la famille

r vous permettra de revoir le
Profamille sur les limites
e revenir sur VoS
agilité et vos

v Atelier a

v Ouvert aux adhéren




Nouvel adhérent ? Venez

découvrir PromesseS

ATELIERS
RESOLUTION DE PROBLEME

Repérer une situation

probléme et y réagir

Un cycle de 3 séances
sur la “ résolution de problémes “

2matique abordée dans Profamille
ance Habiletés de communication), le
de la résolution de probléeme est de
s permettre de repérer, dans une
uation difficile, les éléments qui
osent probléme et de faire émerger
plusieurs scénarios de résolution de
problémes que ce soit pour vous ou
votre proche.

Cet atelier s'appuie sur wune grille
d'analyse issue des TCC (Thérapie
Cognitivo-Comportementale) que nous
appellerons analyse fonctionnelle et fait
suite a notre Caf'Conf avec Anne Victoire
Rousselet dont le replay est disponible
Atelier de 3 séances demandant un

engagement et un travail entre
chaque séance

v

Durée : 3 x 2 heures (18h30 - 20h30)
+ travail entre les séances

Dates a fixer en 2026
Animation par des bénévoles de

PromesseS (un neuropsychologue et
un parent)

Atelier a distance en visio

elier gratuit



https://www.promesses-sz.fr/lanalyse-fonctionnelle-comprendre-une-situation-probleme-et-y-reagir/

Mon GPS,guide de

prévention et soin

Cycle de 2 ou 3 séances:
pour anticiper les moments difficiles,
utiliser le guide “Mon GPS, guide de
prévention et soin”

Le guide permet a une personne qui vit
avec un trouble psychique de s'y référer
lorsqu’elle commence a se sentir mal.
Cela lui permet de se rappeler des
ressources dont elle dispose, quoi faire
pour aller mieux et sur qui s’appuyer.

Pour vous qui étes aidant-e-s, cet atelier

doit  vous ermettre  de mieux

tre

e

v/ Atelier a distance en visio

v/ Atelier gratuit

Premiers Secours
en Santé Mentale
France
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Devenir secouriste

en Santé Mentale!

Les Premiers Secours en Santé Mentale
ont pour but dapporter un soutien
initial a une personne qui éprouve le
début d'un trouble de santé mentale,
une détérioration d’'un trouble ou qui est
dans une crise de santé mentale.
Rajoutez une corde a votre arc (et en
peu de temps) en devenant secouriste
en santé mentale !

2 journées de formation en présentiel
tes : en avril 2026
ion payante (50€)

ar 1 ou 2 formateurs
de PromesseS


https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/
https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/

Développer des habiletés a Projet d’atelier

reperer et a gerer ses en cours d’élaboration

émotions

Le parcours de rétablissement

Vous avez peut étre un souvenir vag de 'entourage
des informations et notions contenus
dans le chapitre 9 du programme
Profamille. Ou au contraire, votre
souvenir est précis car la séance vous
aura permis de prendre conscience de
vos émotions, de leur liens avec vos
pensées et vos comportements et donc
de leurs impacts - positifs et négatifs-
sur votre niveau de bien étre et sur celui
de votre proche.

Venez consacrer un peu de temps a la

7

petites vidé
pourrons partager avec bienveillance qui passe

révision en visio de cette séance. Nous

quelques  expériences et  trouver contestatio
I'inspiration dans telle ou telle dentre

elles.

Durée : 2 heures (18h - 20h)
parcours ¢

Animation par des bénévoles de PromesseS

Atelier gratuit

Atelier a distance en visio
v Atelie
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Ouvert aux adhérents ayant suivi Profamille
V' Atelier



Si.vousvoulez devenir pair-aidant famille bénévole
et animer un atelier de PromesseS, en visio ou dans votre région,
rejoignez la commission formation !
Il est possible de se former aupres des autres pair-aidants de PromesseS

Envoyez-nous un email a formation@promesses-sz.fr

Pour toute information ou
question sur le programme
Formations PromesseS 25/26,
n'hésitez pas a nous contacter :

formation@promesses-sz.fr
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